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Jeg er lektor og min primære forskning handler om udvikling og  implementering af såkald komplekse interventioner (dvs. interventioner, der kræver at flere aktører arbejder sammen om, at lave flere forandringer i praksis) i primærsektoren. For eksempel afprøver vi om praktiserende læger kan styrke nybagte forældres opmærksomhed på deres barns mentale trivsel. Jeg skal de kommende år undersøge hvordan mennesker, som er i et intensivt vægttabsforløb oplever, at kostændringer og medicinsk behandling påvirker deres hverdag. Jeg er i den forbindelse særligt interesseret i, hvordan familien oplever at dele hverdag med en voksen, som er i intensivt vægttabsforløb. 

Jeg er leder af børne- og ungeforskningsgruppen på afdeling for almen medicin. Her forsker vi i svangreomsorg, det tidlige forældre-barnforhold og mental trivsel og søvn hos store børn. 

Jeg har en akademisk baggrund i sprogpsykologi og en ph.d. i implementeringsvidenskab; så meget af mit forskningsfokus handler om, hvordan fælles forståelse mellem sundhedsudbydere og patienter kan nås og bæredygtige modeller for sundhedsforebyggelse kan implementeres.

Jeg er leder af børne- og ungeforskningsgruppen på  afdeling for almen medicin. Vi forsker i svangreomsorg, det tidlige forældre-barn-forhold og mental trivsel og søvn hos større børn.
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